GUIDE PRATIQUE DESTINATION

PREPAREZ VOTRE SEJOUR GRACE A NOS
INFORMATIONS PRATIQUES



PETITS SECRETS DU JAPON

Irasshaimase ! Bienvenue au Japon ! A I'extréme Est de I'Asie, détaché de tout, se
trouve un archipel aux mille visages. Derriere Tokyo et Osaka, deux mégalopoles
vitrines de la puissance économique et technologique japonaise, se cachent des
villes et villages aux traditions centenaires.

Des temples shinto aux monastéres zen, en passant par les chdteaux des
samourais, 'époque médiévale recéle de nombreux trésors toujours visibles. Le
rose si convoité des cerisiers en fleurs, le vert des foréts géantes de bambou, le
blanc immaculé des neiges du Mont Fuji auxquels viennent s’ajouter le bleu des
porcelaines, le rouge orangé des Torii...

Autant de nuances imprimées dans nos mémoires qui esthétisent chacune des
pratiques ancestrales et contemporaines des Japonais, de I'art du kimono
jusqu’a la gastronomie, en passant par le tatouage, I'estampe ou encore le
manga. Haute en couleurs, le Japon multiplie les contrastes a l'instar de la dualité
entre I'urbanisme électrique de Tokyo et la sérénité de ses jardins zen épurés.

Excessive et plurielle, 'Empire du Soleil Levant est une destination résolument
surprenante. Le Japon en a fait un art de vivre, entre tradition et modernité.
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FORMALITES

Passeport obligatoire, encore valable au retour (pas de minimum).
Pas de visq, pour les séjours inférieurs & 3 mois.

MONNAIE

La monnaie nationale est le Yen : 1€ = 163,45 JPY // 1JPY = 0,0061 € (en février 2024).

La carte de paiement est aujourd’hui un moyen de paiement accepté dans la plupart des pays du monde.
Mais le Japon reste un pays utilisant en priorité I'argent liquide. En cas de besoin, vous trouverez des
distributeurs automatiques dans la plupart des aéroports et des grandes villes.

Néanmoins, le montant des retraits par carte bancaire est limité & une certaine somme par jour et par

semaine. Pour changer des devises, le mieux ce sont la poste, City Banque, les bureaux de change et
certains distributeurs de kombini.
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PETITS SECRETS DU JAPON

SANTE

Aucun vaccin n’est obligatoire. Dans tous les cas, une
mise 4 jour de votre carnet de vaccination (DTPolio,
Hépatite, Typhoide..) est fortement recommandée
comme pour tout voyage. Dans tous les cas, nous vous
recommandons de vous rapprocher de votre médecin
traitant.

Ordonnance : Si vous emmenez avec vous un traitement
médical, il est impératif d’avoir 'ordonnance du médecin
correspondante, en cas de contrdle par la douane. Ainsi
qu’une version traduite en anglais.

En cas de souci sur place, il faut impérativement ouvrir un
dossier auprés de votre assurance de voyage. Que ce soit
votre assurance de carte bancaire ou celle que vous avez
souscrite par notre intermédiaire. Les documents
justificatifs pourront attendre votre retour mais il est
important de créer un dossier dés que le probléeme
survient.

Nous conseillons aux voyageurs de boire uniquement de
I'’eau minérale ou du thé. Il est recommandé de ne pas
boire d’eau du robinet, de ne pas manger de fruits non
pelés et de prévoir du gel ou des lingettes
antibactériennes humidifiées.

VIE PRATIQUE

¢ Décalage horaire

En été + 7h00 : lorsqu’il est midi en France, il est 19h &
Tokyo. En hiver + 8h00 : lorsqu’il est midi en France, il est
20h & Tokyo.

¢ Electricité

Le courant électrique au Japon est de 100 volts en courant
alternatif. Dans les grands hétels des villes importantes,
les chambres sont équipées de prises plates de 110 et 220
volts, ne fonctionnant qu’avec des prises & deux fiches.
L'adaptateur pour la prise est donc indispensable.

¢ Pourboires

La coutume du pourboire n'existe pas au Japon. Pire, un
Japonais sera trés mal d l'aise, voire vexé, si vous lui offrez
un pourboire et lui donnera I'impression qu'il fait 'aumone.
Le service est inclus dans I'addition, dans les bars comme
dans les restaurants.

¢ Climat
La meilleure saison pour visiter le Japon est au printemps,
le climat y est doux.
Il est chaud et humide en été, pluvieux @ I'automne, et
froid et sec en hiver.
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PETITS SECRETS DU JAPON

QUE VISITER ?

TOKYO

Jusqu’en 1868, la ville s‘appelait Edo et c’est en y transférant sa
capitale que I'empereur Meiji lui donna le nom de Tokyo : «
capitale de I'Est ». Tokyo, capitale et plus grande ville du Japon,
est une vaste conurbation couvrant prés de 600 km. C'est aussi
I'une des villes les plus peuplées au monde, avec 50 millions
d’habitants, périphérie incluse. La ville a été reconstruite & deux
reprises, aprés le tremblement de terre de 1923, puis aprés la
fin de la Seconde Guerre mondiale.

HAKONE & LE MONT FUJI

Le Mont Fuji est une montagne japonaise en forme de céne
volcanique située sur Iile principale de Honshu, & cheval sur les
préfectures de Shizuoka et Yamanashi, & 100 kilométres au
sud-ouest de Tokyo. Point culminant du Japon avec 3776
meétres d'altitude, le Fuji-san est également 'un des symboles
majeurs de l'archipel. Situé non loin de Tokyo, il est une
destination appréciée des voyageurs au Japon que ce soit
pour en faire lincroyable ascension (comme un pélerinage
accessible méme aux randonneurs peu expérimentés) ou plus
simplement profiter de ses paysages environnants.

KYOTO

Visiter Kyoto enivre aussi bien I'esthéte, le gastronome que le
voyageur en quéte de spiritualité. Considérée comme la ville
joponaise traditionnelle par excellence, elle attire des milliers
de visiteurs tous les jours. Et pour cause, elle abrite de
véritables joyaux de la culture japonaise, d I'image des temples
Kinkaku-ji et Ginkaku-iji, le quartier ancien des geishas de Gion,
le chemin de la Philosophie, le sanctuaire Fushimi Inari Taisha
et ses torii, ou encore le Kiyomizu-dera. Découvrir Kyoto
constitue une véritable expérience, dépaysante et fascinante.

HIROSHIMA
Passé le traumatisme de la guerre et de la bombe, aujourd’hui
Hiroshima est sans conteste bouillonnante et fascinante,
comme beaucoup de villes japonaises. Parfaitement reliée aux
autres régions et villes de I'archipel gréce au shinkansen, elle
est devenue trés touristique et bon nombre de visiteurs sy
attardent. A visiter notamment : le parc du mémorial de la Paix
et le ddme de Genbaku, lieu de commémoration et de
réflexion. Le parc abrite différents monuments commémoratifs
le célebre dome, le Musée du mémorial de la Paix, le
cénotaphe pour les victimes de la bombe, le monument de la
paix des enfants, la flamme de la Paix, la cloche de la Paix...
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QUE VISITER ?

MIYAJIMA

Miyajima, Ile sacrée, se trouve dans la mer intérieure de Seto, non loin d’Hiroshima dont elle compléte
agréablement la visite. Lle est largement recouverte de foréts et dominée par le petit mont Misen qui
s'éleve & 530 metres de haut. Environ 2000 personnes et quelques centaines de cerfs peuplent Ile toute
I'année. Alors que les cbtes défilent sous les yeux des passagers, un petit point rouge se distingue : le
portail du sanctuaire d’ltsukushima, icéne du Japon. Rouge des pieds d la téte, cet immense torii laisse
fierement les vagues s'écraser contre ses inébranlables piliers.

OSAKA

Voyager & Osaka est I'occasion de découvrir la beauté de la ville, ainsi que son histoire et son patrimoine
riche. Sur le delta de la Yodogawa, Osaka est surnommeée la « ville les pieds dans I'eau«, car ouverte sur les
flots marins et sillonnée par des canaux. Elle fut en grande partie dévastée en 1945 par les bombes
américaines, avant de renaitre rapidement de ses cendres. L'Exposition universelle de 1970 a révélé au
monde sa vitalité et ses pdles de compétences chers aux investisseurs ainsi que ses atouts urbains.




